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Раздел 1. Общие положения 

 

Наименование Программы 

Образовательно-оздоровительная программа для несовершеннолетних 

«Bolashak Generation: территория возможностей» (далее — Программа) 
разработана в целях организации комплексного отдыха, воспитания, 

оздоровления, творческого и личностного развития детей и подростков в 

условиях детского оздоровительного лагеря «Болашак». 

Программа представляет собой современную модель детского летнего 

отдыха, основанную на интеграции воспитательных ценностей Единой 

программы воспитания «Адал азамат», национальной культуры, спортивно-

оздоровительной деятельности, творческого развития, цифровых технологий и 
практик формирования навыков XXI века. 

Концептуальной основой Программы является идея формирования 

современного активного гражданина Казахстана — инициативного, 

ответственного, здорового, творческого и социально ориентированного 
ребенка, способного сочетать уважение к национальным традициям с 

готовностью к жизни в современном цифровом обществе. 

Содержание Программы направлено на: 
 развитие национальной идентичности; 

 воспитание патриотизма и гражданской ответственности; 

 развитие лидерских и коммуникативных навыков; 

 формирование экологического сознания; 
 развитие творческого, проектного и критического мышления; 

 укрепление физического и эмоционального здоровья; 

 развитие цифровой грамотности и медиакультуры; 
 формирование культуры безопасного поведения и здорового образа 

жизни. 

Особенностью Программы является сочетание: 

 оздоровительного отдыха; 
 воспитательной системы «Адал азамат»; 

 современных образовательных технологий; 

 спортивной подготовки; 
 творческих академий; 

 туристско-краеведческой деятельности; 

 национально-культурного воспитания; 

 проектных и игровых форм работы. 
Программа предусматривает реализацию тематических смен, 

объединенных единой воспитательной концепцией: 

«Традиции Казахстана – ценности Адал азамат – здоровье – творчество – 
технологии – поколение будущего». 
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Реализует Программу детский оздоровительный лагерь «Болашак» (далее 

— ДОЛ «Болашак»), расположенный в Алтынсаринском районе Костанайской 
области. 

Сведения о лагере, реализующем Программу 

Место реализации Программы: Костанайская область, Алтынсаринский 

район, село «Басбек», Детский оздоровительный лагерь «Болашак». 
Период функционирования лагеря осуществляется в летний сезон с 09 

июня по 17 августа 2026 года. 

Продолжительность одной смены составляет 10 календарных дней. 

Количество детей в смену  600 человек. 
Всего смен – 6 

Возраст участников Программы: 

 младшая возрастная категория — 8–11 лет; 
 старшая возрастная категория — 12–15 лет. 

Программа реализуется на базе загородного лагеря, расположенного в 

экологически благоприятной природной зоне, обеспечивающей условия для 

полноценного отдыха, оздоровления, безопасного проживания и организации 
воспитательно-образовательной деятельности детей. 

Инфраструктура лагеря включает: 

 жилые корпуса; 
 две концертные площадки для различных возрастных категорий; 

 два футбольных поля; 

 два волейбольных поля; 

 баскетбольную площадку; 
 скалодром; 

 экстрим-парк; 

 беседки и зоны отдыха; 
 творческие и образовательные пространства; 

 площадки для проведения массовых мероприятий, спортивных 

соревнований и квестов. 

В течение смены в лагере функционируют образовательные и творческие 
академии: 

 музыкальная академия; 

 танцевальная академия; 
 академия иностранных языков; 

 академия казахского языка; 

 академия прикладного искусства; 

 актерское мастерство; 
 интеллектуальная академия; 

 туристическая академия; 

 экологическая академия; 
 спортивные игровые академии; 
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 академия первой медицинской помощи; 

 игровая и развлекательная академия; 
 академия занимательной математики; 

 творческая студия «Маски-шоу» и другие направления. 

Образовательная среда лагеря ориентирована на создание безопасного, 

развивающего и поддерживающего пространства, обеспечивающего каждому 
ребенку возможность: самореализации; раскрытия творческого потенциала; 

участия в коллективной деятельности; развития лидерских качеств; 

формирования навыков сотрудничества; укрепления физического и 

психологического здоровья. 
Особое внимание уделяется воспитательной среде, основанной на 

принципах: 

 уважения личности ребенка; 
 поддержки инициативности; 

 формирования культуры честности и ответственности; 

 развития патриотизма; 

 экологического сознания; 
 культуры здорового образа жизни; 

 уважения к национальным ценностям Республики Казахстан. 

 
Правовое основание разработки Программы 

Программа разработана в соответствии с законодательством Республики 

Казахстан в сфере образования, воспитания, оздоровления и отдыха 

несовершеннолетних: 
1. Закон Республики Казахстан «Об образовании» 

Закон РК «Об образовании» 

2. Закон Республики Казахстан «О правах ребенка в Республике Казахстан» 
Закон РК «О правах ребенка» 

3. Правила организации оздоровления и отдыха детей в организациях 

образования, утвержденные приказом Министра просвещения Республики 

Казахстан 
Правила организации отдыха и оздоровления детей 

4. Санитарные правила «Санитарно-эпидемиологические требования к 

детским оздоровительным и санаторным объектам» 
Санитарные требования к детским оздоровительным объектам 

5. Типовые правила деятельности организаций образования 

соответствующих типов и видов 

Типовые правила деятельности организаций образования 
6. Единая программа воспитания «Адал азамат», утвержденная приказом 

Министра просвещения Республики Казахстан 

Программа воспитания «Адал азамат» 

https://adilet.zan.kz/rus/docs/Z070000319_?utm_source=chatgpt.com
https://adilet.zan.kz/rus/docs/Z020000345_?utm_source=chatgpt.com
https://adilet.zan.kz/rus/docs/V2500037091?utm_source=chatgpt.com
https://adilet.zan.kz/rus/docs/V2200029092?utm_source=chatgpt.com
https://adilet.zan.kz/rus/docs/V2200029329?utm_source=chatgpt.com
https://uba.edu.kz/storage/app/media/99999%20VVV%20MMM%20RS%20RS.pdf?utm_source=chatgpt.com
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7. Правила оказания медицинской помощи детям в период оздоровления и 

организованного отдыха 
Правила оказания медицинской помощи детям 

8. Инструкция по организации антитеррористической защиты объектов, 

уязвимых в террористическом отношении 

Инструкция по антитеррористической защите объектов образования 
9. Иные нормативные правовые акты Республики Казахстан, регулирующие 

вопросы организации отдыха, оздоровления, воспитания, дополнительного 

образования и обеспечения безопасности несовершеннолетних. 

Программа разработана с учетом современных государственных 
приоритетов в сфере воспитания подрастающего поколения, развития 

национальной идентичности, цифровой грамотности, экологической культуры, 

патриотического воспитания, формирования soft skills и навыков XXI века. 
Концептуальной воспитательной основой Программы выступает идея 

формирования «Адал азамат» — ответственного, инициативного, честного и 

созидательного гражданина Казахстана. 

Педагогическая стратегия Программы ориентирована на: 
 формирование уважения к истории и культурному наследию Казахстана; 

 развитие культуры честности и ответственности; 

 воспитание уважения к труду; 
 развитие лидерства и сотрудничества; 

 формирование экологического мышления; 

 укрепление культуры здорового образа жизни; 

 развитие медиаграмотности и цифровой культуры; 
 формирование активной гражданской позиции. 

Ключевой образ Программы — «Поколение Болашак». 

Современный ребенок рассматривается как личность, которая: 
 уважает национальные ценности; 

 умеет работать в команде; 

 проявляет инициативность; 

 заботится о собственном здоровье; 
 владеет современными технологиями; 

 способна к творчеству и проектной деятельности; 

 готова к жизни в современном обществе. 
 

Продолжительность Программы 

Срок реализации Программы осуществляется в течение летнего сезона с 

09 июня по 17 августа 2026 года. 
Продолжительность смены составляет 10 календарных дней. 

В течение сезона предусматривается реализация нескольких 

тематических смен, объединенных общей воспитательной концепцией и 
едиными образовательными подходами. 

https://adilet.zan.kz/rus/docs/V2000021842?utm_source=chatgpt.com
https://adilet.zan.kz/rus/docs/V2200027414?utm_source=chatgpt.com
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Каждая смена имеет собственную тематическую направленность, 

связанную с: творчеством; лидерством; спортом; экологией; технологиями; 
национальной культурой; проектной и социальной деятельностью. 

Содержание смен строится по принципу активного включения детей в: 

образовательную; спортивную; творческую; исследовательскую; игровую; 

социально-значимую деятельность. 
Режим реализации Программы предусматривает рациональное 

чередование образовательной, воспитательной, спортивной, оздоровительной и 

досуговой деятельности с учетом возрастных, психологических и 

физиологических особенностей детей. 
 

Возрастная категория участников Программы 

Программа предназначена для детей и подростков в возрасте от 8 до 15 
лет. 

При разработке содержания Программы учитываются возрастные, 

психологические, физиологические и социальные особенности детей различных 

возрастных категорий. 
Для младшей возрастной группы (8–11 лет) приоритетными являются: 

 игровые формы деятельности; 

 развитие коммуникативных навыков; 
 творческое самовыражение; 

 формирование навыков сотрудничества; 

 эмоциональное развитие. 

Для старшей возрастной группы (12–15 лет) особое внимание уделяется: 
 лидерству; 

 проектной деятельности; 

 развитию самостоятельности; 
 профориентации; 

 развитию soft skills; 

 медиаграмотности; 

 социальной активности. 
Программа адаптирована для участников с различным уровнем 

подготовки, интересами и образовательными потребностями. 

В рамках реализации Программы создаются условия для формирования 
безопасной, поддерживающей и мотивирующей среды, обеспечивающей 

включенность каждого ребенка в коллективную, творческую, образовательную 

и социально значимую деятельность. 

 
Концепция тематических смен летнего сезона 

№ 
Название 

смены 
Основная идея 
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№ 
Название 

смены 
Основная идея 

1 
«Bolashak 

Start» 

Адаптация детей к лагерной среде, командообразование, 

развитие дружбы, лидерства и культуры взаимодействия 

2 
«Ұлы дала 

мұрасы» 

Изучение национальных традиций, культуры, истории и 

духовных ценностей Казахстана 

3 
«Eco 

Bolashak» 

Формирование экологического мышления, культуры 

бережного отношения к природе и экологической 
ответственности 

4 

«Media & 

Creative 
Camp»  

Развитие творческих способностей, медиакультуры, 

актерского мастерства, блогинга и современных форм 
самовыражения 

5 
«Startup 

Bolashak» 

Развитие навыков XXI века: коммуникации, проектного 

мышления, финансовой грамотности, цифровой культуры и 
профориентации  

6 
«Рухани 

әлем» 

духовно-нравственное воспитание детей и подростков, 

формирование уважительного отношения к национальным 
традициям, культурному наследию Казахстана, 

популяризация ЗОЖ, туризма и смаоразвития 

 

Основные отличительные особенности Программы 

Программа «Bolashak Generation: территория возможностей» является 

современной образовательно-оздоровительной программой и сочетает: 
1. национальные ценности и культурное наследие Казахстана; 
2. воспитательную систему «Адал азамат»; 

3. спортивно-оздоровительную деятельность; 

4. современные игровые и командообразующие технологии; 

5. творческое и художественно-эстетическое развитие; 
6. туристско-краеведческую деятельность; 

7. экологическое воспитание; 

8. развитие soft skills и эмоционального интеллекта; 
9. лидерские и коммуникативные практики; 

10. элементы цифровой грамотности и медиакультуры; 

11. профориентационную и проектную деятельность; 

12. современные воспитательные и интерактивные технологии; 
13. практики безопасного и здорового образа жизни; 

14. развитие детской инициативности и социальной активности. 
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Уникальность Программы заключается в интеграции: 

«Национальные ценности + творчество + здоровье + лидерство + технологии + 
развитие личности». 

Программа ориентирована на создание современной модели 

воспитательной среды, в которой ребенок становится: 

 активным участником коллективной деятельности; 
 носителем национальных ценностей; 

 инициативной и ответственной личностью; 

 участником творческих, социальных и экологических проектов; 

 членом команды, умеющим сотрудничать и принимать решения; 
 личностью, готовой к жизни в современном обществе. 

Особое внимание в Программе уделяется: 

 формированию культуры уважения; 
 развитию патриотизма и гражданской ответственности; 

 укреплению физического и эмоционального здоровья; 

 поддержке детской инициативы; 

 развитию творческого потенциала; 
 формированию культуры честности, труда и сотрудничества; 

 воспитанию экологического сознания; 

 созданию безопасной и поддерживающей среды для каждого ребенка. 
Важной особенностью Программы является сочетание традиционных 

форм детского отдыха с современными форматами воспитательной и 

образовательной деятельности: квестами; творческими лабораториями; 

спортивными челленджами; медиа- и digital-активностями; интеллектуальными 
играми; тематическими фестивалями; проектными мастерскими; командными 

соревнованиями; туристическими и экологическими практиками. 

Программа направлена на формирование поколения «Bolashak» — 
активных, здоровых, творческих, ответственных и патриотично настроенных 

граждан Республики Казахстан. 

 

Раздел 2. Глоссарий 

 

1. Организационный период — начальный этап смены, направленный на 

знакомство участников, формирование отрядов, принятие правил лагеря, 
создание комфортной и безопасной среды общения. 

2. Воспитательная деятельность — система мероприятий и 

педагогических практик, направленных на формирование личностных качеств, 

культуры поведения, гражданской ответственности и ценностных ориентиров 
участников. 

3. Временный детский коллектив — группа детей и подростков, 

объединенных на период смены совместной деятельностью, общением и 
общими целями. 
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4. Детское самоуправление — форма организации деятельности 

участников смены, основанная на вовлечении подростков в принятие решений, 
организацию мероприятий и развитие инициативности. 

5. Digital detox (цифровой детокс) — временное ограничение 

использования цифровых устройств с целью снижения информационной 

нагрузки, развития живого общения и эмоциональной разгрузки. 
6. Командообразование — система мероприятий, направленных на 

развитие сотрудничества, доверия, взаимопомощи и эффективного 

взаимодействия участников. 

7. Коммуникативные навыки — умения эффективного общения, 
взаимодействия, сотрудничества и конструктивного решения конфликтных 

ситуаций. 

8. Лидерство — способность организовывать деятельность группы, 
принимать решения, проявлять инициативу и нести ответственность за 

совместную деятельность. 

9. Медиаграмотность — способность анализировать, критически 

оценивать и безопасно использовать информацию и медиаконтент. 
10. Мониторинг реализации Программы — система наблюдения, 

анализа и оценки эффективности воспитательной, образовательной и 

оздоровительной деятельности в ходе реализации Программы. 
11. Национальные игры — традиционные казахские игры и 

состязания, направленные на развитие физических качеств, командного 

взаимодействия и приобщение к культурному наследию народа. 

12. Образовательно-оздоровительная программа — комплекс 
мероприятий, направленных на организацию отдыха, оздоровления, 

воспитания, обучения и развития несовершеннолетних в условиях лагерной 

смены. 
13. Outdoor-активности — мероприятия, проводимые на открытом 

воздухе, включающие спортивные, туристические, игровые и командные 

формы деятельности. 

14. Патриотическое воспитание — деятельность, направленная на 
формирование уважения к Родине, истории, культуре, традициям и 

национальным ценностям Казахстана. 

15. Педагогическое сопровождение — система поддержки участников 
со стороны педагогических работников, обеспечивающая развитие, адаптацию 

и эмоциональное благополучие подростков. 

16. Проектная деятельность — форма организации деятельности, в 

ходе которой участники разрабатывают и реализуют собственные идеи, 
инициативы и командные проекты. 

17. Психологически безопасная среда — условия пребывания 

участников, обеспечивающие эмоциональный комфорт, уважительное общение 
и поддержку личности ребенка. 
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18. Рефлексия — анализ участниками собственных эмоций, 

впечатлений, достижений и опыта, полученных в процессе деятельности. 
19. Soft skills (гибкие навыки) — универсальные навыки общения, 

лидерства, самоорганизации, критического мышления, командной работы и 

эмоционального интеллекта. 

20. Социализация — процесс освоения подростком норм общения, 
взаимодействия и поведения в коллективе и обществе. 

21. Спортивно-оздоровительная деятельность — система 

мероприятий, направленных на укрепление физического здоровья, развитие 

двигательной активности и формирование культуры здорового образа жизни. 
22. Тематическая смена — период реализации определенной 

воспитательной и образовательной концепции лагеря, объединенной общей 

идеей, содержанием и системой мероприятий. 
23. Тимбилдинг — интерактивные формы командного 

взаимодействия, направленные на сплочение коллектива и развитие 

сотрудничества. 

24. Тренинг — форма активного обучения, направленная на развитие 
навыков общения, лидерства, саморегуляции и взаимодействия. 

25. Эмоциональный интеллект — способность понимать 

собственные эмоции и эмоции окружающих, управлять эмоциональными 
состояниями и выстраивать эффективное взаимодействие. 

26. Экологическая культура — осознанное и ответственное 

отношение к окружающей среде, формирование экологически грамотного 

поведения и бережного отношения к природе. 
27. Здоровый образ жизни (ЗОЖ) — система ценностей и привычек, 

направленных на сохранение и укрепление физического и 

психоэмоционального здоровья человека 
 

Раздел 3. Направленность и тематика 

 

Профильная направленность Программы 

Программа «Bolashak Generation: территория возможностей» имеет 

комплексную социально-педагогическую, воспитательную и образовательно-

оздоровительную направленность, объединяющую национальное воспитание, 
творческое развитие, спортивно-оздоровительную деятельность, современные 

образовательные подходы и формирование навыков XXI века. 

Основой Программы является идея формирования личности 

современного ребенка и подростка, который: 
 уважает историю, культуру и традиции Казахстана; 

 проявляет инициативность и ответственность; 

 умеет работать в команде; 
 ведет здоровый образ жизни; 
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 способен к творческому и проектному мышлению; 

 владеет основами цифровой культуры и безопасного поведения в 
информационной среде; 

 обладает коммуникативными и лидерскими качествами. 

Содержание Программы сочетает несколько взаимосвязанных 

направлений: гражданско-патриотическое воспитание; духовно-нравственное 
развитие; экологическое воспитание; художественно-эстетическое развитие; 

физкультурно-оздоровительное направление; туристско-краеведческую 

деятельность; развитие медиаграмотности и цифровой культуры; развитие soft 

skills и эмоционального интеллекта; профориентационную и проектную 
деятельность. 

Программа объединяет воспитательную, образовательную, спортивную, 

игровую, творческую, исследовательскую и оздоровительную деятельность, 
создавая современную развивающую среду для детей и подростков в условиях 

детского оздоровительного лагеря. Концептуальной воспитательной основой 

Программы выступают ценности Единой программы воспитания «Адал 

азамат», направленные на формирование честного, ответственного, 
трудолюбивого, инициативного и патриотично настроенного гражданина 

Республики Казахстан. 

 
Тематическое содержание Программы 

Тематическое содержание Программы построено вокруг концепции 

всестороннего развития личности ребенка через сочетание отдыха, 
оздоровления, творчества, спорта, национальной культуры и современных 

образовательных практик. 

Каждая тематическая смена имеет собственную воспитательную и 
развивающую направленность, обеспечивая детям возможность раскрыть 

способности, приобрести новый социальный опыт, развить навыки общения, 

лидерства, творчества и самостоятельности. 

Смена №1 «Bolashak Start» 
Смена направлена на адаптацию детей к лагерной среде, формирование 

дружеской атмосферы, развитие навыков командного взаимодействия, 

коммуникации и лидерства. 
В рамках смены реализуются: командообразующие игры; квесты; 

творческие знакомства; лидерские тренинги; спортивные мероприятия; 

внутриотрядные активности. 

Смена №2 «Ұлы дала мұрасы» 
Смена посвящена изучению истории, культуры, традиций и духовного 

наследия Казахстана. Участники знакомятся с: национальными традициями; 

казахскими играми; народным искусством; культурой и бытом; историей 

Великой степи. Содержание смены реализуется через: этнофестивали; 
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творческие мастерские; национальные игры; литературные и музыкальные 

вечера; театрализованные постановки; туристско-краеведческие мероприятия. 

Смена №3 «Eco Bolashak» 

Смена направлена на формирование экологического сознания, культуры 

бережного отношения к природе и экологической ответственности. В рамках 

смены проводятся: экологические акции; квесты; мастер-классы; 
исследовательские задания; эко-проекты; туристические и природоведческие 

мероприятия. Особое внимание уделяется развитию экологического мышления 

и формированию активной гражданской позиции в вопросах охраны 

окружающей среды. 

Смена №4 «Media & Creative Camp» 

Смена направлена на развитие творческих способностей, медиакультуры, 

актерского мастерства и современных форм самовыражения. Участники 
осваивают: основы медиатворчества; фото- и видеосъемку; блогинг; 

сценическое мастерство; танцевальное и музыкальное творчество; основы 

digital-коммуникации. В рамках смены организуются: творческие лаборатории; 

медиа-проекты; театральные постановки; танцевальные фестивали; конкурсы 
видеоконтента; творческие шоу-программы. 

Смена №5 «Startup Bolashak» 

Смена ориентирована на развитие у участников предпринимательского 

мышления, лидерских качеств, проектной культуры и навыков командной 

работы. В ходе смены дети и подростки знакомятся с основами разработки и 
реализации социальных, творческих и предпринимательских инициатив, учатся 

выявлять актуальные проблемы, генерировать идеи и находить эффективные 

пути их решения. Программа смены направлена на формирование компетенций 

XXI века: критического и креативного мышления, коммуникации, кооперации, 
управления проектами, принятия решений и публичного выступления. 

Участники проходят полный цикл создания проекта: от поиска идеи и 

формирования команды до подготовки презентации и публичной защиты 
результатов. 

Смена №6 «Рухани әлем» 

Смена ориентирована на духовно-нравственное воспитание детей и 

подростков, формирование уважительного отношения к национальным 
традициям, культурному наследию Казахстана, семейным ценностям и 

исторической памяти народа. Программа направлена на развитие личности 

через приобщение к духовным и культурным ценностям, воспитание 
патриотизма, гражданской ответственности и социальной активности. В ходе 

смены участники знакомятся с традициями и обычаями казахского народа, 

изучают национальное культурное наследие, участвуют в творческих 

мастерских, интеллектуальных играх, экологических акциях и мероприятиях, 
направленных на развитие нравственных качеств, уважения к окружающим и 

любви к родной земле. 
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Обоснование актуальности Программы 

Актуальность Программы обусловлена необходимостью создания 
современной воспитательной и оздоровительной среды, обеспечивающей 

полноценное развитие детей и подростков в условиях быстро меняющегося 

общества. 

Современные дети и подростки сталкиваются с: высокой информационной 
нагрузкой; дефицитом живого общения; снижением двигательной активности; 

эмоциональным напряжением; потребностью в безопасной среде для общения и 

самореализации.  

В этих условиях особую значимость приобретают программы, которые 
сочетают: 

 отдых и оздоровление; 

 воспитание и социализацию; 
 развитие творческих способностей; 

 формирование ценностных ориентиров; 

 физическую активность; 

 развитие навыков общения и сотрудничества. 
Программа «Bolashak Generation: территория возможностей» 

ориентирована на формирование личности ребенка в соответствии с 

ценностями программы «Адал азамат» и современными запросами общества. 
Программа способствует: 

 укреплению национальной идентичности; 

 воспитанию уважения к истории и культуре Казахстана; 

 формированию экологической культуры; 
 развитию лидерства и инициативности; 

 развитию soft skills и эмоционального интеллекта; 

 укреплению физического и психологического здоровья; 
 формированию культуры безопасного поведения в цифровой среде. 

Использование интерактивных, игровых, проектных, творческих и 

спортивных форм работы делает воспитательный процесс более современным, 

практикоориентированным и интересным для детей разных возрастных 
категорий. 

Программа создает условия, в которых ребенок может: отдыхать и 

оздоравливаться; раскрывать свои способности; приобретать новый 
социальный опыт; учиться работать в коллективе; проявлять инициативу; 

развивать уверенность в себе и собственных возможностях. 

 

Характеристика целевой аудитории 

Программа предназначена для детей и подростков в возрасте от 8 до 15 

лет. 
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При разработке содержания Программы учитываются возрастные, 

психологические и физиологические особенности детей различных возрастных 
категорий. 

Для детей младшей возрастной группы (8–11 лет) характерны: 

 высокая потребность в игровой деятельности; 

 эмоциональная восприимчивость; 
 стремление к творческому самовыражению; 

 потребность в поддержке и признании; 

 активное развитие коммуникативных навыков. 

Для подростков старшей возрастной группы (12–15 лет) характерны: 
 стремление к самостоятельности; 

 потребность в самореализации; 

 интерес к лидерству и социальной активности; 
 развитие критического мышления; 

 потребность в общении со сверстниками; 

 интерес к будущей профессиональной деятельности. 

Программа ориентирована на детей с различными интересами, 
способностями и уровнем подготовки. 

 

Новизна и отличительные особенности Программы 

Новизна Программы заключается в интеграции современных 

воспитательных подходов, национальных ценностей, спортивно-

оздоровительных практик, проектной деятельности и технологий развития 

навыков XXI века в единой образовательно-оздоровительной среде. 
Особенностью Программы является: сочетание традиционных форм 

детского отдыха с современными интерактивными технологиями воспитания; 

реализация ценностей программы «Адал азамат» через практическую 
деятельность детей; интеграция спорта, творчества, экологии, лидерства и 

проектной деятельности; использование игровых, командных и квестовых 

технологий; развитие детской инициативности и социальной активности; 

создание системы академий и творческих направлений по интересам. 
Важной особенностью Программы является сочетание современных 

образовательных подходов с практиками живого общения, командного 

взаимодействия, национальных игр, творческих мероприятий и активного 
отдыха.  

Программа ориентирована на развитие: soft skills; эмоционального 

интеллекта; лидерских качеств; медиаграмотности; ответственности; 

инициативности; культуры здорового образа жизни; навыков сотрудничества и 
коммуникации. 

Программа создает современную воспитательную среду, направленную 

на формирование поколения «Bolashak» — активных, здоровых, творческих, 
ответственных и патриотично настроенных граждан Республики Казахстан. 
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Раздел 4. Цель, задачи, ожидаемые результаты 

 

Цель Программы 

Создание современной образовательно-оздоровительной и 

воспитательной среды, обеспечивающей полноценный отдых, оздоровление, 
развитие творческого, интеллектуального, спортивного и личностного 

потенциала детей и подростков через интеграцию национальных ценностей, 

воспитательной системы «Адал азамат», современных образовательных 

подходов, спортивно-оздоровительной деятельности и практик формирования 
навыков XXI века. 

Программа ориентирована на воспитание активной, ответственной, 

инициативной и патриотично настроенной личности, способной: уважать 
историю, культуру и традиции Казахстана; проявлять лидерские качества и 

самостоятельность; эффективно взаимодействовать в коллективе; вести 

здоровый образ жизни; безопасно и ответственно использовать цифровые 

технологии; проявлять творческое и проектное мышление; участвовать в 
общественно значимой и созидательной деятельности. 

 

Задачи Программы 

Задачи Программы реализуются через воспитательный, образовательный, 

творческий и оздоровительный модули. 

Воспитательные задачи 

1. формирование национальной идентичности, уважения к истории, 
культуре, государственным символам, традициям и духовным ценностям 

Республики Казахстан; 

2. реализация ценностей Единой программы воспитания «Адал азамат» 
через практики сотрудничества, ответственности, инициативности, честности и 

уважения; 

3. формирование гражданской ответственности, культуры общения, 

толерантности, уважительного отношения к окружающим и навыков 
конструктивного взаимодействия; 

4. развитие лидерских качеств, самостоятельности, социальной активности 

и навыков командной работы; 
5. формирование экологического сознания, культуры бережного отношения 

к природе и окружающей среде; 

6. воспитание культуры безопасного поведения в быту, обществе, 

природной и цифровой среде. 
Образовательные задачи 

1. создание условий для интеллектуального, творческого и личностного 

развития детей и подростков; 
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2. развитие коммуникативных навыков, эмоционального интеллекта, 

критического и креативного мышления; 
3. развитие медиаграмотности, цифровой культуры и навыков безопасного 

поведения в информационной среде; 

4. формирование интереса к проектной, исследовательской, творческой и 

познавательной деятельности; 
5. развитие интереса к современным технологиям, медиа-творчеству, 

цифровым форматам коммуникации и инновационным образовательным 

практикам; 

6. формирование базовых навыков финансовой грамотности, 
профориентации, предпринимательского и проектного мышления; 

7. создание условий для раскрытия способностей участников через систему 

академий, кружков, творческих и спортивных объединений. 
Оздоровительные задачи 

1. создание условий для укрепления физического и психоэмоционального 

здоровья несовершеннолетних; 

2. формирование устойчивой мотивации к здоровому образу жизни, 
регулярной физической активности и соблюдению режима дня; 

3. развитие физических качеств, выносливости, координации движений и 

двигательной активности посредством спортивных, туристических и игровых 
мероприятий; 

4. укрепление эмоционального благополучия детей через организацию 

активного отдыха, творческой деятельности и позитивного общения; 

5. профилактика эмоционального напряжения, интернет-зависимости и 
информационной перегрузки через практики живого общения, outdoor-

активности и командного взаимодействия; 

6. обеспечение безопасных, психологически комфортных и санитарно-
гигиенических условий пребывания участников в лагере. 

 

Ожидаемые результаты реализации Программы 

В результате реализации Программы предполагается достижение 
следующих результатов: 

100% участников будут охвачены воспитательной, образовательной, 

спортивно-оздоровительной и досуговой деятельностью в рамках тематических 
смен; 

не менее 95% участников примут участие в творческих, спортивных, 

интеллектуальных, командных и культурно-досуговых мероприятиях лагеря; 

не менее 90% участников будут вовлечены в спортивно-оздоровительные 
мероприятия, подвижные игры, туристические активности, национальные и 

командные виды спорта; 
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не менее 85% участников продемонстрируют повышение уровня 

двигательной активности, интереса к физической культуре и здоровому образу 
жизни; 

не менее 85% участников будут вовлечены в мероприятия гражданско-

патриотической, культурно-познавательной и национально-воспитательной 

направленности; 
не менее 85% участников проявят положительную динамику в 

формировании уважения к истории, культуре, традициям и национальным 

ценностям Казахстана; 

не менее 80% участников примут участие в проектной, 
исследовательской, экологической, творческой и социально значимой 

деятельности; 

не менее 80% участников будут вовлечены в работу академий, кружков, 
мастерских и образовательных интенсивов; 

не менее 75% участников примут участие в защите творческих, 

исследовательских, командных или социальных проектов; 

не менее 90% участников продемонстрируют положительную динамику 
развития коммуникативных навыков, культуры общения и взаимодействия в 

коллективе; 

не менее 85% участников повысят уровень самостоятельности, 
инициативности, лидерских качеств и ответственности; 

не менее 80% участников улучшат навыки сотрудничества, совместного 

принятия решений и командной работы; 

не менее 85% участников продемонстрируют положительную динамику 
эмоционального состояния, адаптации и психологического комфорта в 

условиях временного детского коллектива; 

не менее 80% участников повысят уровень экологической культуры и 
ответственного отношения к окружающей среде; 

не менее 80% участников приобретут базовые навыки медиаграмотности, 

цифровой культуры и безопасного поведения в информационной среде; 

не менее 95% участников и их родителей будут удовлетворены 
содержанием тематических смен, организацией мероприятий и условиями 

пребывания в лагере; 

100% участников будут обеспечены безопасными условиями пребывания, 
медицинским сопровождением, психолого-педагогической поддержкой и 

условиями для полноценного отдыха и оздоровления. 

 

Раздел 5. Структура и содержание Программы 

 

Реализация Программы лагеря «БОЛАШАК» осуществляется через 

два взаимосвязанных модуля: «Образовательно-воспитательный модуль» и 

«Оздоровительный модуль». 
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Модули интегрированы в ежедневную деятельность участников и 

обеспечивают комплексное развитие личности подростка, сочетая 
воспитательную, образовательную, творческую, спортивную, социально-

значимую и оздоровительную деятельность. 

Содержание модулей реализуется с учетом возрастных, психологических 

и физиологических особенностей несовершеннолетних, тематической 
направленности смен, принципов безопасной образовательной среды и 

современных воспитательных подходов. Программа ориентирована на 

реализацию ценностей Единой программы воспитания «Адал азамат» и 

направлена на формирование личности современного подростка — 
ответственного, инициативного, образованного, патриотичного и социально 

активного гражданина Республики Казахстан. 

 
1. Образовательно-воспитательный модуль 

Образовательно-воспитательный модуль направлен на развитие 

национальной идентичности, гражданской ответственности, лидерских качеств, 

коммуникативной культуры, навыков XXI века, творческого и 
интеллектуального потенциала участников. 

Содержание модуля построено на интеграции: национальных ценностей; 

современных воспитательных технологий; проектного подхода; 
медиаграмотности; профориентации; творческого развития; культуры 

здорового и безопасного образа жизни. 

Образовательно-воспитательный модуль реализуется через: 

 воспитательные мероприятия; 
 проектные мастерские; 

 тренинги; 

 творческие студии; 
 интеллектуальные игры; 

 профориентационные площадки; 

 медиа- и digital-активности; 

 командные проекты; 
 дискуссионные клубы; 

 спортивно-познавательные программы; 

 национальные и культурные мероприятия. 
В рамках модуля предусматривается реализация следующих направлений 

деятельности. 

 

Направление «Адал азамат» 

Направление ориентировано на формирование нравственных ценностей, 

гражданской ответственности, уважения к старшим, культуре общения, законам 

и традициям Республики Казахстан. 
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В рамках направления проводятся: воспитательные часы; дискуссионные 

площадки; ситуационные игры; тренинги по культуре общения; проекты 
добрых дел; волонтерские инициативы; командные мероприятия; акции 

социальной ответственности; интерактивы по формированию честности, 

уважения и справедливости. 

 
Направление «Лидер Болашака» 

Направление связано с развитием лидерских качеств, инициативности, 

самостоятельности и навыков командного взаимодействия. 

В рамках направления организуются: лидерские тренинги; 
командообразующие игры; практикумы по коммуникации; деловые игры; 

проектные сессии; интеллектуальные challenges; площадки самоуправления; 

конкурсы инициатив; командные квесты; презентации проектов. 
 

Направление «Профессии будущего» 

Направление ориентировано на развитие интереса к современным 

профессиям, навыкам будущего, предпринимательству и профессиональному 
самоопределению. 

В содержание направления входят: профориентационные тренинги; 

встречи с представителями профессий; деловые игры; startup-практикумы; 
мастер-классы; интерактивы по финансовой грамотности; проектные 

лаборатории; практикумы по soft skills; карьерные игры; интеллектуальные 

марафоны. 

 
Направление «Media & Safe» 

Направление связано с развитием медиаграмотности, цифровой культуры 

и навыков безопасного поведения в информационной среде. 
В рамках направления проводятся: медиа-мастерские; практикумы по 

цифровой безопасности; тренинги по медиаграмотности; создание фото- и 

видеоконтента; storytelling-площадки; подкаст-студии; конкурсы 

медиапроектов; интерактивы «Факт или фейк»; командные медиа-квесты; 
занятия по цифровой этике. 

 

Направление «Ұлттық мұра» 

Направление ориентировано на развитие интереса к истории, культуре, 

традициям и духовному наследию Казахстана. 

В содержание направления включаются: национальные игры; 

этнокультурные вечера; творческие мастерские; интеллектуальные викторины; 
фестивали национальной культуры; музыкальные и танцевальные программы; 

storytelling-площадки; изучение традиций и обычаев; тематические квесты; 

мероприятия патриотической направленности. 
Направление «Творческая мастерская» 



ТОО «Детский квартал», доверительный управляющий Детским 

оздоровительным лагерем «Болашак», Костанайская область  

(сезонного действия) 
 

 21 

Направление связано с развитием творческих способностей, креативного 

мышления и самовыражения участников. 
В рамках направления организуются: арт-мастерские; вокальные и 

танцевальные студии; театральные постановки; конкурсы талантов; творческие 

challenges; фестивали; художественные мастер-классы; оформление отрядных 

пространств; творческие проекты; вечерние шоу-программы. 
Направление «Эко әлем» 

Направление ориентировано на формирование экологической культуры и 

бережного отношения к окружающей среде. 

В рамках направления проводятся: экологические акции; outdoor-
мероприятия; туристические прогулки; эко-квесты; природные исследования; 

командные экологические проекты; акции благоустройства территории; 

мастерские экологических привычек; экологические интерактивы; мероприятия 
в рамках концепции «Таза Қазақстан». 

 

Направление «Team Camp» 

Направление предусматривает развитие навыков сотрудничества, 
дружбы, взаимопомощи и культуры коллективного взаимодействия. 

В содержание направления входят: тимбилдинги; командные игры; 

спортивные эстафеты; outdoor-квесты; игры доверия; коммуникативные 
тренинги; вечерние «огоньки»; рефлексивные встречи; игровые программы; 

дружеские турниры. 

 

Таблица реализации образовательно-воспитательного модуля 

Направление 
Содержание 

деятельности 

Формы 

реализации 

Ожидаемый 

результат 

«Адал азамат» 

Формирование 

гражданских и 
нравственных 

ценностей 

Воспитательные 

часы, акции, 

тренинги 

Развитие 

ответственности и 

гражданской позиции 

«Лидер 

Болашака» 

Развитие лидерства и 

коммуникации 

Тимбилдинги, 

деловые игры, 
проекты 

Развитие лидерских 

качеств 

«Профессии 

будущего» 

Профориентация и 

навыки XXI века 

Практикумы, 

мастер-классы, 

игры 

Формирование 

профессиональной 

мотивации 

«Media & 
Safe» 

Медиаграмотность и 

цифровая 

безопасность 

Медиа-проекты, 

интерактивы, 

тренинги 

Развитие 
медиакультуры 

«Ұлттық 
мұра» 

Национальное 
воспитание и 

Фестивали, 
квесты, 

Формирование 
национальной 
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Направление 
Содержание 

деятельности 

Формы 

реализации 

Ожидаемый 

результат 

традиции национальные 
игры 

идентичности 

«Творческая 

мастерская» 

Развитие творческого 

потенциала 

Конкурсы, студии, 

фестивали 

Развитие 

креативности 

«Эко әлем» 
Экологическое 

воспитание 

Эко-акции, 

outdoor-практики 

Развитие 
экологической 

культуры 

«Team Camp» 
Командное 

взаимодействие 

Игры, тренинги, 

тимбилдинг 

Развитие 

сотрудничества 

 

2. Оздоровительный модуль 

Оздоровительный модуль направлен на укрепление физического и 

психоэмоционального здоровья участников, формирование культуры здорового 
образа жизни и создание безопасной, эмоционально комфортной среды 

пребывания в лагере. 

Содержание модуля ориентировано на рациональное сочетание: 
двигательной активности; отдыха; эмоциональной разгрузки; живого общения; 

спортивной деятельности; пребывания на свежем воздухе; профилактических и 

оздоровительных мероприятий. 

Оздоровительный модуль включает: 
 утреннюю гимнастику; 

 спортивные игры; 

 outdoor-мероприятия; 
 туристические активности; 

 национальные спортивные игры; 

 wellness-практики; 

 эмоционально-разгрузочные мероприятия; 
 коммуникативные тренинги; 

 мероприятия по ЗОЖ; 

 практики digital detox. 

 

Объем оздоровительной нагрузки 

Оздоровительный модуль реализуется ежедневно в течение всей смены и 
включает организованную двигательную активность, спортивно-

оздоровительные мероприятия, прогулки на свежем воздухе, подвижные игры, 

туристско-краеведческие мероприятия и мероприятия по формированию 
здорового образа жизни. Общий объем оздоровительной нагрузки за смену 

составляет 45 часов, включая утреннюю гимнастику, спортивные мероприятия, 
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туристические прогулки, подвижные игры, оздоровительные практики и 

мероприятия по формированию культуры здорового образа жизни. 
Средний объем оздоровительной нагрузки составляет 4–5 часов в день, что 

соответствует возрастным особенностям детей и подростков и обеспечивает 

рациональное сочетание двигательной активности и отдыха. 

Вид деятельности Среднее время в день 

Утренняя гимнастика, зарядка 20–30 минут 

Подвижные игры на свежем воздухе 60 минут 

Спортивные соревнования, эстафеты, секции 60–90 минут 

Прогулки, туристические и экологические 

мероприятия 
60–120 минут 

Оздоровительные и профилактические мероприятия 20–30 минут 

Общий объем оздоровительной нагрузки 
240–300 минут (4–5 

часов) 

 

Направление «Healthy Life» 

Направление ориентировано на формирование устойчивых навыков 

здорового образа жизни. 

В рамках направления проводятся: утренняя зарядка; спортивные 
соревнования; танцевальные разминки; фитнес-паузы; беседы по ЗОЖ; 

интерактивы по культуре питания; профилактические мероприятия; wellness-

программы; outdoor-активности; спортивные фестивали. 

Направление «Sport & Nomad Games» 

Направление включает национальные, спортивные и командные игры, 

направленные на развитие выносливости, координации, силы и командного 

взаимодействия. 
В программу включаются: спортивные эстафеты; соревнования; ұлттық 

ойындар; асық ату; тоғызқұмалақ; арқан тарту; outdoor-квесты; спортивное 

ориентирование; туристические маршруты; игры на командное взаимодействие. 

 
Направление «Emotion Balance» 

Направление связано с поддержанием эмоционального благополучия 

участников и формированием психологически безопасной среды. 
В рамках направления проводятся: коммуникативные тренинги; арт-

терапевтические практики; игры на эмоциональную разгрузку; вечерние 

рефлексии; упражнения на доверие; практикумы эмоционального интеллекта; 

встречи поддержки; психологические игры; творческие вечера; мероприятия 
адаптационного периода. 

 

Направление «Digital Detox» 
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Направление ориентировано на снижение информационной нагрузки и 

развитие культуры живого общения. 
В содержание направления входят: offline-day; outdoor-игры; творческие 

вечера; настольные игры; командные активности; живое общение; вечерние 

«огоньки»; рефлексивные встречи; коммуникативные практики. 

 
Таблица реализации оздоровительного модуля 

Направление 
Содержание 

деятельности 

Формы 

реализации 

Ожидаемый 

результат 

«Healthy Life» 
Формирование 

культуры ЗОЖ 

Зарядки, 
соревнования, 

wellness-практики 

Укрепление здоровья 

«Sport & 

Nomad Games» 

Развитие 

двигательной 
активности 

Национальные 

игры, эстафеты, 
турниры 

Развитие физической 

активности 

«Emotion 
Balance» 

Поддержание 

эмоционального 

благополучия 

Тренинги, арт-

терапия, 

рефлексия 

Формирование 

психологического 

комфорта 

«Digital Detox» 
Снижение цифровой 

нагрузки 

Offline-

активности, 

outdoor-

мероприятия 

Развитие живого 

общения 

 

Интеграция модулей в содержание смены 

Образовательно-воспитательный и оздоровительный модули реализуются 
во взаимосвязи и дополняют друг друга на протяжении всей смены. 

Образовательная деятельность сочетается с активным отдыхом, 

спортивными мероприятиями, творческими программами, национальными 

играми и коммуникативными практиками, что обеспечивает баланс 
интеллектуальной, эмоциональной и физической нагрузки. 

Интеграция модулей способствует: формированию национальной 

идентичности; развитию лидерских и коммуникативных качеств; укреплению 

физического и эмоционального здоровья; развитию навыков XXI века; 
успешной социализации подростков; формированию личности «Адал азамат». 

 

План реализации тематических смен лагеря «Болашак» 

Смена №1 «Bolashak Start» 

№ 

дня 
Название дня Основное содержание 
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№ 

дня 
Название дня Основное содержание 

1 «Bolashak Start» 
Заезд участников, знакомство, инструктажи по 
безопасности, формирование отрядов, игры на 

адаптацию. 

2 «Мы вместе» 
Командообразующие тренинги, спортивные игры, 

творческие визитки отрядов. 

3 
«Территория 

доверия» 

Психологические игры, развитие культуры общения и 

взаимодействия. 

4 
«Көшбасшы 

time» 

Лидерские тренинги, развитие инициативности и 

ответственности. 

5 «Creative Lab» Творческие мастерские, арт- и медиа-активности. 

6 «Nomad Games» 
Национальные игры, спортивные соревнования, outdoor-

квесты. 

7 «Адал азамат» 
Воспитательные мероприятия по формированию 

ценностей и гражданской ответственности. 

8 «Open Idea» 
Проектные и интеллектуальные активности, защита 

командных идей. 

9 «Бірлік Fest» 
Командные мероприятия, подведение итогов, рефлексия 

смены. 

10 «Жаңа ұрпақ» Закрытие смены, награждение, праздничная программа. 

Смена №2 «Ұлы дала мұрасы» 

№ 

дня 
Название дня Основное содержание 

1 
«Ұлы далаға 

саяхат» 

Знакомство участников и погружение в тематику 

смены. 

2 «Тарих әлемі» 
Интерактивные занятия по истории и культуре 

Казахстана. 

3 «Бірлік алаңы» 
Командные игры и упражнения на сплочение 

коллектива. 

4 «Код наследия» 
Исторические квесты и интеллектуальные 

соревнования. 

5 «Ұлттық өнер» Творческие мастерские и национальное искусство. 

6 «Nomad Route» 
Outdoor-квесты, туристические маршруты и 

национальные игры. 
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№ 

дня 
Название дня Основное содержание 

7 
«Рухани 

құндылықтар» 
Воспитательные мероприятия по духовно-

нравственным ценностям. 

8 «History Project» 
Создание творческих и исследовательских 

проектов. 

9 «Достық күні» Игры дружбы, рефлексия и подведение итогов. 

10 «Ұлы дала ұрпағы» Фестиваль достижений и закрытие смены. 

 

Смена №3 «Eco Bolashak» 

№ 

дня 
Название дня Основное содержание 

1 «Болашаққа қадам» 

Адаптация участников, знакомство с лагерем, 

формирование отрядов, командообразующие игры и 
знакомство с тематикой смены. 

2 
«Туған жердің 
табиғаты» 

Познавательные мероприятия о природе и 

природных богатствах Казахстана, экологические 

викторины и квесты. 

3 
«Бірлік пен 

жауапкершілік» 

Командные игры, тренинги на сотрудничество, 

воспитание ответственности за окружающую среду и 

свою малую Родину. 

4 «Таза Қазақстан» 
Экологическая акция по благоустройству 
территории, трудовые десанты, формирование 

экологической культуры. 

5 «Шебер қолдар» 

Творческие мастер-классы из природных и 

вторичных материалов, выставка экологических 
поделок. 

6 
«Туған өлке 

соқпақтарымен» 

Туристический поход, ориентирование на местности, 

знакомство с природными объектами родного края. 

7 «Жас экологтар» 

Экологические исследования, наблюдения за 

природой, разработка экологических инициатив 
отрядов. 

8 
«Табиғатты 

қорғайық» 

Реализация экологических проектов, тематические 

конкурсы, акции по сохранению окружающей среды. 

9 
«Менің 
Қазақстаным» 

Патриотические и экологические мероприятия, 
презентация отрядных проектов, подведение итогов 
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№ 

дня 
Название дня Основное содержание 

смены. 

10 
«Болашақ – біздің 

қолымызда» 

Итоговый фестиваль смены, награждение активных 

участников, церемония закрытия. 

 Смена №4 «Media & Creative Camp» 

№ 

дня 
Название дня Основное содержание 

1 «Media Start» 
Формирование медиа-команд и знакомство 

участников. 

2 «Voice of Youth» Развитие навыков коммуникации и самопрезентации. 

3 «Story Team» Storytelling, творческие задания и командные игры. 

4 «Video Lab» Основы видеосъемки, монтажа и медиатворчества. 

5 «Podcast Day» Практикумы по подкастингу и интервьюированию. 

6 
«Media 

Challenge» 
Медиа-квесты и командные соревнования. 

7 «Media Culture» 
Воспитательные мероприятия по медиакультуре и 

этике общения. 

8 
«Creative 

Content» 
Создание медиапроектов и digital-контента. 

9 «Media Fest» Презентация творческих работ и рефлексия смены. 

10 
«Media 

Generation» 
Закрытие смены и награждение участников. 

Смена № 5 «Startup Bolashak» 

№ 

дня 
Название дня Основное содержание 

1 «Startup Start» 
Формирование проектных команд и знакомство 

участников. 

2 «Idea Day» Brainstorming-сессии и генерация идей. 

3 «Team Project» 
Развитие командного взаимодействия и распределение 

ролей. 

4 «Leader Camp» Тренинги лидерства и ответственности. 

5 «Project Lab» Разработка социальных и творческих проектов. 
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№ 

дня 
Название дня Основное содержание 

6 
«Startup 

Challenge» 
Решение кейсов и проектные соревнования. 

7 «Әділ идея» 
Воспитательные мероприятия по культуре честности и 

ответственности. 

8 «Pitch Time» Подготовка и презентация проектов. 

9 «Success Day» 
Подведение итогов, командные активности и 

рефлексия. 

10 
«Future 

Nomads» 
Итоговый фестиваль проектов и закрытие смены. 

Смена №6 «Рухани әлем» 

№ 

дня 
Название дня Основное содержание 

1 «Рухани бастау» 
Адаптация участников и знакомство с тематикой 

смены. 

2 «Ұлттық мұра» 
Изучение национальных традиций и культурных 

ценностей. 

3 «Достық алаңы» Командные игры и упражнения на сплочение. 

4 «Көшбасшы жолы» 
Лидерские практикумы и командные challenge-

игры. 

5 
«Шығармашылық 

әлемі» 

Творческие мастерские и культурные 

активности. 

6 «Ұлттық ойындар» 
Национальные виды спорта и outdoor-

соревнования. 

7 «Адал азамат» 
Воспитательные мероприятия по нравственным 

ценностям. 

8 «Табиғат және адам» Экологические акции и outdoor-практики. 

9 «Рух Fest» 
Творческий фестиваль и подведение итогов 

смены. 

10 «Ұлы дала ұрпағы» 
Закрытие смены, награждение и праздничная 

программа. 

 

Ключевые мероприятия летнего сезона: 
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1. «Болашаққа қадам» — торжественное открытие смены, игры на 

знакомство, экскурсия по лагерю и командообразующий тренинг; 
2. «Бірлік алаңы» — спортивная эстафета, игры на сплочение и 

коммуникативный тренинг; 

3. «Территория дружбы» — психологические игры, творческие задания и 

вечер знакомств; 
4. «Көшбасшылар мектебі» — лидерский тренинг, командные испытания и 

деловая игра; 

5. «Шабыт әлемі» — творческие мастерские, арт-площадки и конкурс 

талантов; 
6. «Ұлттық ойындар күні» — соревнования по асық ату, тоғызқұмалақ, 

арқан тарту и спортивные состязания; 

7. «Адал азамат» — воспитательный час, ситуационные игры и программа 
«Честная команда»; 

8. «Жастар дауысы» — конкурс самопрезентаций, storytelling-площадка и 

творческие выступления; 

9. «Табиғатпен үндестік» — экологическая акция, outdoor-квест и 
туристическая прогулка; 

10. «Спорт және денсаулық» — спортивный праздник, wellness-активности и 

игры на свежем воздухе; 
11. «Өнерлі ұрпақ» — фестиваль творчества, танцевальный вечер и 

музыкальная программа; 

12. «Достық FEST» — командные игры, спортивные эстафеты и вечер 

дружбы; 
13. «Қауіпсіз интернет» — интерактив по цифровой безопасности, 

медиаквест и викторина; 

14. «Жас көшбасшы» — тренинг инициативности, интеллектуальные игры и 
командный challenge; 

15. «Туған жерім» — познавательная программа о Казахстане, викторина и 

творческий проект; 

16. «Көңілді старттар» — подвижные игры, спортивные соревнования и 
командные конкурсы; 

17. «Болашақ идеясы» — проектная мастерская, brainstorming-сессия и 

защита идей; 
18. «Мейірім мекені» — волонтерские инициативы, тренинг 

доброжелательности и игры на взаимодействие; 

19. «Ұрпақтар сабақтастығы» — вечер национальных традиций, творческие 

выступления и встречи поколений; 
20. «Таза Қазақстан» — экологический десант, благоустройство территории 

и эко-эстафета; 

21. «Білім әлемі» — интеллектуальный турнир, познавательные станции и 
командные задания; 
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22. «Армандар картасы» — творческая мастерская, мотивационные тренинги 

и рефлексивная встреча; 
23. «Денсаулық FEST» — спортивно-развлекательная программа, фитнес-

игры и танцевальный марафон; 

24. «Бір шаңырақ астында» — фестиваль дружбы народов, национальные 

игры и творческие номера; 
25. «Жас медиатор» — коммуникативные тренинги, ролевые игры и 

практикум разрешения конфликтов; 

26. «Сырлы кеш» — вечер творчества, музыкально-поэтическая программа и 

«Огонек»; 
27. «Самғау» — командный квест, туристическая полоса препятствий и 

outdoor-игры; 

28. «Менің Қазақстаным» — патриотическая программа, интеллектуальная 
викторина и творческие проекты; 

29. «Жетістік жолы» — подведение итогов смены, церемония признания 

достижений и рефлексия; 

30. «Жаңа белес» — праздничное закрытие смены, награждение участников 

и прощальный концерт. 

Раздел 6. Условия реализации Программы 

 

Организационные условия реализации Программы летнего 

оздоровительного лагеря «Болашак» осуществляется в соответствии с 

требованиями законодательства Республики Казахстан, санитарно-
эпидемиологическими нормами, правилами безопасности жизнедеятельности, 

возрастными особенностями детей и подростков, а также концепцией Единой 

программы воспитания «Адал азамат». 

Организация деятельности участников строится на принципах: 
безопасности и охраны жизни детей; уважения личности ребенка; воспитания 

через коллективную деятельность; сочетания отдыха, оздоровления и развития; 

поддержки инициативности и творчества; формирования позитивного 
психологического климата. 

Формирование отрядов осуществляется с учетом: возрастной категории 

участников; психологической совместимости; интересов детей; уровня 

социальной адаптации; особенностей тематических смен. 
В течение смены обеспечивается рациональное чередование: 

воспитательных мероприятий; спортивно-оздоровительной деятельности; 

творческих программ; интеллектуальных и игровых активностей; мероприятий 

гражданско-патриотической направленности; отдыха и свободного времени. 
Организация смены предусматривает: адаптационный период; основной 

период командообразования и активной деятельности; итоговый период 

подведения результатов смены. 
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Материально-технические условия 
Реализация образовательно-оздоровительной программы обеспечивается 

необходимой материально-технической базой, соответствующей требованиям к 

организации образовательного процесса, проживания обучающихся, 

проведения культурно-массовых, спортивных и оздоровительных мероприятий. 
 

Объекты инфраструктуры, используемые при реализации 

образовательной программы: материально-техническая база образовательно-
оздоровитльной программы включает комплекс зданий и сооружений, 

обеспечивающих условия для проживания участников, организации 

образовательного процесса, питания, культурно-досуговой деятельности, 

оздоровления и хозяйственного обслуживания. 
 

№ 

п/п 

Наименование 

объекта 
Характеристика объекта 

Площадь, 

кв. м 
Вместимость 

1 

Здание 

профилактория 
с пристройками 

Основной жилой корпус для 
размещения участников 

программы. Оснащен жилыми 

комнатами, санитарно-
бытовыми помещениями, 

помещениями для отдыха и 

сопровождения участников. 

3797,3 283 мест 

2 
Здание 

общежития 

Жилой корпус для размещения 
участников и 

сопровождающих лиц. 

Обеспечен необходимыми 

бытовыми условиями для 
проживания. 

588,4 77 мест 

3 
Спальный 
корпус № 1 

Корпус сезонного размещения 

участников образовательной 

программы. 

708,5 80 мест 

4 
Спальный 

корпус № 2 

Корпус сезонного размещения 

участников образовательной 

программы. 

708,5 80 мест 

5 
Спальный 

корпус № 3 

Корпус сезонного размещения 
участников образовательной 

программы. 

708,5 80 мест 

6 
Здание клуба-

столовой 

Многофункциональный 

объект для организации 
1757,5 

400 

посадочных 
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питания, проведения 

культурно-массовых, 
образовательных и досуговых 

мероприятий. 

мест 

6.1 Актовый зал 

Помещение для проведения 

лекций, семинаров, концертов, 
творческих встреч, 

конференций и общелагерных 

мероприятий. 

600,0 
250 
посадочных 

мест 

7 
Здание бани с 

пристройками 

Объект санитарно-бытового 
назначения, обеспечивающий 

гигиенические условия для 

участников программы. 

236,3 

Согласно 

графику 
посещения 

8 Здание склада 

Помещение для хранения 
оборудования, инвентаря, 

расходных материалов и 

хозяйственных 

принадлежностей. 

375,9 
Не 
предусмотрена 

9 
Резервуар 
(водонапорная 

башня) 

Инженерное сооружение, 

обеспечивающее 

бесперебойное водоснабжение 

объектов инфраструктуры. 

1,5 
Не 

предусмотрена 

Для размещения участников используются благоустроенные жилые 

корпуса и общежитие общей проектной вместимостью 600 мест. Жилые 

помещения оборудованы спальными местами, мебелью, санитарно-бытовыми 
помещениями и соответствуют санитарно-эпидемиологическим требованиям 

Республики Казахстан. Размещение детей осуществляется с учетом возраста, 

пола и требований безопасности. 

Учебно-воспитательная и досуговая инфраструктура 

Для обеспечения качественной реализации образовательно-

оздоровительной программы используются: 

№ 

п/п 

Наименование 

оборудования 
Количество Назначение (характеристика) 

1 
Радиостанция носимая АТ-
318G (400–480 MHz, 5 Вт) 

12 шт. 

Обеспечение оперативной связи 

между организаторами, 
педагогами и службами 

сопровождения участников. 
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2 Громкоговоритель 10 шт. 

Проведение массовых 

мероприятий, соревнований, 
линеек и оповещение 

участников. 

3 Ноутбуки 7 шт. 

Организация образовательного 

процесса, подготовка учебных 
материалов, проведение 

презентаций и проектной 

деятельности. 

4 Усилители звука 2 шт. 
Техническое обеспечение 
концертных, образовательных и 

массовых мероприятий. 

5 Телевизор 1 шт. 

Демонстрация образовательного 

контента, видеоматериалов и 
презентаций. 

6 Видеокамера 1 шт. 

Фото- и видеофиксация 

мероприятий, создание 

медиаматериалов и 
образовательного контента. 

7 Секундомер 6 шт. 

Проведение спортивных 

соревнований, туристических и 

командных состязаний. 

8 

Точки доступа для 

беспроводной передачи 

сигнала 

6 шт. 

Обеспечение доступа к 

локальной сети и сети 

Интернет. 

9 
Подставка для микрофона 

(«Журавль») 
1 шт. 

Использование во время 
выступлений, концертов и 

публичных мероприятий. 

10 Сетевые коммутаторы 8 шт. 
Организация локальной 

компьютерной сети. 

11 Туристические палатки 10 шт. 
Проведение туристических, 
полевых и outdoor-мероприятий. 

12 Видеорегистратор 1 шт. 

Обеспечение безопасности и 

видеонаблюдения на 

территории. 

13 Телефон-радио Panasonic 2 шт. 
Внутренняя связь и 

координация работы персонала. 

14 
Проекционный экран Deluxe 

DLS 
1 шт. 

Проведение лекций, семинаров, 

презентаций и кинопросмотров. 
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15 
Принтер HP Color LaserJet 

Pro M254dw 
1 шт. 

Подготовка и печать учебно-

методических материалов. 

16 
Антивирусное программное 
обеспечение 

4 лицензии 
Защита компьютерной техники 
и информационных ресурсов. 

17 Веревочный парк 1 комплект 

Проведение спортивно-

туристических, 

командообразующих и 
развивающих программ. 

18 Гимнастические маты 4 шт. 

Обеспечение безопасности во 

время спортивных занятий и 
тренировок. 

19 
Принтер Samsung Xpress 

M2020 
1 шт. 

Печать документов и 

раздаточных материалов. 

20 

Акустическая 

многополосная система 
(караоке) 

1 шт. 

Музыкальное сопровождение 

культурно-досуговых 
мероприятий. 

21 Каркасный бассейн 1 шт. 

Организация спортивно-

оздоровительных и 

рекреационных мероприятий. 

22 
Музыкальный центр Sony 

CMT-SBT20 
1 шт. 

Проведение творческих занятий 

и досуговых программ. 

23 Велосипед 1 шт. 

Проведение спортивно-

туристических мероприятий и 
соревнований. 

24 Микрофоны 2 шт. 

Проведение концертов, 

выступлений и образовательных 

мероприятий. 

25 
Радиоуправляемый 

квадрокоптер 
1 шт. 

Реализация образовательных 

программ технической 

направленности, 

аэрофотосъемка мероприятий. 

26 
Акустические системы 

(колонки) 
3 шт. 

Звуковое сопровождение 

мероприятий различного 

формата. 

27 Диапроектор Epson EB-X41 1 шт. 
Демонстрация презентаций, 
учебных материалов и 

видеоконтента. 

28 Усилитель сотовой связи 1 шт. 
Обеспечение устойчивой 

мобильной связи на территории. 
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29 
Принтер-сканер Xerox 

WorkCentre 3025BI 
1 шт. 

Печать, копирование и 

сканирование документов. 

30 Микшерный пульт 1 шт. 
Управление звуковым 
оборудованием во время 

мероприятий. 

31 Радиомикрофон 1 шт. 
Проведение массовых 

мероприятий и выступлений. 

32 
Гриф спортивный 

олимпийский 
1 шт. 

Организация физкультурно-

спортивных занятий. 

33 Монитор OLED 2 шт. 

Работа с цифровыми 

образовательными ресурсами и 
мультимедийным контентом. 

34 
Многофункциональное 

устройство (МФУ) 
1 шт. 

Печать, копирование и 

сканирование документов. 

35 
Комплект каучуковых 
дисков для штанги (1 кг, 1,25 

кг, 2,5 кг, 5 кг, 10 кг, 15 кг) 

6 шт. 
Проведение тренировочных и 
спортивно-оздоровительных 

занятий. 

Материально-техническое оснащение обеспечивает реализацию 
образовательных модулей программы, проведение учебных занятий, проектной 

и исследовательской деятельности, спортивных соревнований, творческих 

мероприятий, туристско-краеведческих программ, а также создание безопасных 

и комфортных условий пребывания участников. 

Помещения и площадки, используемые при организации образовательно-

оздоровительной программы:  

 специализированные помещения для проведения учебных занятий, 
кружковой, проектной и творческой деятельности;  

 актовый зал для проведения лекций, семинаров, конференций, концертов 

и иных массовых мероприятий;  
 открытые площадки для проведения образовательных, культурно-

массовых и воспитательных мероприятий;  

 территории для организации национальных игр, этнокультурных 

мероприятий и outdoor-программ, включая юрту;  
 спортивная инфраструктура, включающая:  

o скалодром;  

o экстрим-парк;  
o футбольное поле;  

o волейбольную площадку;  

o баскетбольную площадку;  



ТОО «Детский квартал», доверительный управляющий Детским 

оздоровительным лагерем «Болашак», Костанайская область  

(сезонного действия) 
 

 36 

 медицинский пункт для оказания первичной медицинской помощи и 

сопровождения участников программы;  
 столовая, обеспечивающая организацию питания обучающихся;  

 санитарно-бытовые помещения, соответствующие санитарно-

эпидемиологическим требованиям;  

 жилые корпуса и общежитие для размещения участников 

образовательной программы.  

Материально-техническая база обеспечивает возможность проведения 

теоретических и практических занятий, проектной, исследовательской, 
творческой, спортивной и воспитательной деятельности в соответствии с 

целями и задачами образовательно-оздоровительной программы. 

Дополнительное оснащение образовательно-оздоровительной программы: 

Для организации образовательной, воспитательной, спортивной, 

туристической и творческой деятельности также используются: 

 оборудование для проведения тренингов и командообразующих 
мероприятий; 

 настольные и интеллектуальные игры; 

 материалы и инструменты для декоративно-прикладного творчества; 

 спортивный инвентарь для проведения соревнований и спортивно-
массовых мероприятий; 

 туристическое и походное оборудование; 

 сценическое и звуковое оборудование для проведения концертов, 

фестивалей и массовых мероприятий. 

Перечень оборудования обеспечивает реализацию всех модулей 

образовательно-оздоровительной программы, включая учебно-познавательную, 
проектную, исследовательскую, спортивно-оздоровительную, туристско-

краеведческую, творческую и воспитательную деятельность обучающихся. 

Санитарно-гигиенические условия 

Организация деятельности участников осуществляется с соблюдением 

санитарно-эпидемиологических требований, установленных законодательством 

Республики Казахстан. 

В лагере обеспечиваются: 
 безопасные условия проживания; 

 регулярная санитарная обработка помещений; 

 соблюдение режима проветривания; 

 контроль качества питания; 
 обеспечение питьевого режима; 
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 соблюдение норм личной гигиены; 

 ежедневный контроль состояния здоровья участников; 
 организация профилактических мероприятий. 

Особое внимание уделяется: 

 профилактике переутомления детей; 

 соблюдению режима дня; 
 рациональному распределению физической и эмоциональной нагрузки; 

 организации двигательной активности; 

 формированию навыков здорового образа жизни. 

Условия обеспечения безопасности 

Безопасность жизни и здоровья участников является приоритетным 

условием реализации Программы. 

В лагере обеспечиваются: 
 соблюдение требований пожарной безопасности; 

 антитеррористическая защищенность объекта; 

 контроль доступа на территорию лагеря; 

 круглосуточное сопровождение детей педагогическими работниками; 
 медицинское сопровождение мероприятий; 

 безопасная организация спортивных, туристических и массовых 

мероприятий; 
 проведение инструктажей по технике безопасности. 

Перед началом смены и проведением мероприятий проводятся: 

 вводный инструктаж; 

 инструктаж по правилам поведения; 
 инструктаж по пожарной безопасности; 

 инструктаж по безопасности на спортивных площадках; 

Информационно-методические условия 

Информационно-методическое сопровождение Программы включает: 

 программу тематических смен; 

 методические рекомендации для педагогов и вожатых; 

 сценарии воспитательных мероприятий; 
 разработки тренингов и мастер-классов; 

 программы кружковой деятельности; 

 материалы по реализации ценностей «Адал азамат»; 
 информационные материалы по здоровому образу жизни; 

 методические материалы по командообразованию и лидерству; 

 материалы по национальному воспитанию и патриотическому развитию. 

Для педагогического коллектива организуются: 
 инструктивно-методические совещания; 

 консультации; 

 методические часы; 
 обучение по вопросам безопасности и организации детского отдыха. 
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Условия для детей с особыми образовательными потребностями 

Детский оздоровительный лагерь «Болашак» осуществляет деятельность в 
соответствии с принципами доступности, уважения прав ребенка и 

недопущения дискриминации. 

При наличии детей с особыми образовательными потребностями условия их 

пребывания определяются с учетом рекомендаций психолого-медико-
педагогической консультации (ПМПК), состояния здоровья ребенка и 

возможностей лагеря по обеспечению безопасного пребывания. 

Для данной категории детей предусматриваются: 

 создание благоприятной психологической и эмоционально безопасной 
среды; 

 индивидуальный подход при организации участия в мероприятиях 

Программы; 
 педагогическое сопровождение и поддержка в процессе адаптации и 

социализации; 

 взаимодействие педагогических работников с родителями (законными 

представителями) по вопросам организации отдыха и оздоровления 
ребенка; 

 соблюдение рекомендаций медицинских работников и специалистов 

сопровождения. 
В случае отсутствия необходимых специальных условий, технических 

средств либо медицинских показаний, требующих круглосуточного 

специализированного сопровождения, решение о возможности пребывания 

ребенка в лагере принимается в соответствии с действующим 
законодательством Республики Казахстан и локальными нормативными 

документами организации. 

Режим реализации Программы 

Режим дня разработан с учетом возрастных особенностей 

несовершеннолетних и предусматривает: 

 утреннюю гимнастику; 

 оздоровительные процедуры; 
 воспитательные мероприятия; 

 спортивные активности; 

 кружковую и творческую деятельность; 
 интеллектуальные и игровые программы; 

 время отдыха; 

 вечерние культурно-досуговые мероприятия; 

 рефлексивные встречи и отрядные «огоньки». 
Соотношение содержания Программы предусматривает: 

 50% — спортивно-оздоровительная, игровая и outdoor-деятельность; 

 50% — воспитательная, творческая, интеллектуальная, культурно-
досуговая и гражданско-патриотическая деятельность. 
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Режим реализации Программы обеспечивает рациональное сочетание: 

активности и отдыха; коллективной и индивидуальной деятельности; 
эмоциональной, интеллектуальной и физической нагрузки; воспитательной и 

оздоровительной составляющих лагерной смены. 

Режим дня лагеря «Болашак» разработан с учетом возрастных 

особенностей детей и подростков, требований санитарно-

эпидемиологической безопасности, рационального чередования отдыха и 

активности, а также задач воспитательной и оздоровительной работы. 

Время Содержание деятельности 

07:40 Подъем, утренний туалет, личная гигиена 

08:10 Общелагерное построение 

08:20 Утренняя гимнастика (зарядка) 

08:30 Завтрак 

09:30 
«Бодрячок» (игровая разминка, эмоциональный настрой на день, 
знакомство с тематикой дня) 

10:00–

11:00 
Работа творческих академий, кружков и спортивных секций 

11:00–

12:30 

Отрядные мероприятия, тренинги, игры, коллективно-творческие 

дела 

12:30 Обед 

13:00–

14:00 
Личное время, отдых, чтение 

14:00–
15:45 

Тихий час 

16:00 Полдник, связь с родителями 

16:20–

18:00 

Общелагерные мероприятия, спортивные соревнования, 

туристические прогулки, походы, эстафеты 

18:00–
18:30 

Работа в отряде, подготовка к вечерним мероприятиям 

18:30 Ужин 

20:00–

21:30 

Вечерняя культурно-досуговая программа, концерты, конкурсы, 

творческие мероприятия 

21:30–
22:10 

Дискотека 

22:10 Второй ужин 

22:30 Отрядный сбор «Пока горит свеча» (рефлексия, подведение итогов 
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дня) 

22:45 Вечерний туалет, подготовка ко сну 

23:00 Отбой 

 

Раздел 7. Кадровое и методическое обеспечение 

 

Кадровое обеспечение Программы 

Реализацию программы летнего оздоровительного лагеря «Болашак» 

обеспечивают педагогические, медицинские и иные работники лагеря. 

К реализации Программы привлекаются: директор лагеря; заместитель 
руководителя по воспитательной работе; методисты; вожатые; педагоги 

дополнительного образования; инструкторы по спорту и физической культуре; 

медицинские работники; музыкальный руководитель; руководители кружков и 

творческих объединений; работники, обеспечивающие безопасность 
жизнедеятельности участников. 

Кадровый состав формируется с учетом: профессиональной 

квалификации; педагогической компетентности; опыта работы с детьми и 
подростками; владения современными воспитательными технологиями; 

готовности к организации безопасной и развивающей среды. 

Педагогические работники владеют: методиками воспитательной работы; 

технологиями командообразования; игровыми и интерактивными формами 
работы; методами организации детского самоуправления; технологиями 

проведения спортивно-оздоровительных мероприятий; навыками 

профилактики конфликтных ситуаций; технологиями развития soft skills; 
основами психологической поддержки детей и подростков; современными 

подходами к реализации программы «Адал азамат». 

Особое внимание уделяется профессиональной готовности педагогов к 

созданию: психологически безопасной среды; атмосферы сотрудничества и 
уважения; условий для развития инициативности, лидерства и творческого 

самовыражения участников. 

До начала летнего сезона педагогические работники проходят: 

инструктажи по технике безопасности; обучение по вопросам охраны жизни и 
здоровья детей; методические консультации; обучающие курсы; 

 тренинги по командообразованию и организации массовых мероприятий; 

подготовку по вопросам реализации тематических смен; инструктажи по 
санитарно-эпидемиологическим требованиям и действиям в чрезвычайных 

ситуациях. 

 

Функциональные обязанности педагогических работников 

Директор лагеря осуществляет общее руководство реализацией 

Программы, обеспечивает организационные условия функционирования лагеря, 
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контроль качества воспитательной и оздоровительной деятельности, 

соблюдение требований безопасности и координацию деятельности 
сотрудников. 

Заместитель руководителя по воспитательной работе координирует 

организацию воспитательных мероприятий, обеспечивает реализацию 

тематических смен, контролирует деятельность педагогического коллектива и 
организацию воспитательной среды лагеря. 

Методист обеспечивает методическое сопровождение Программы, 

разрабатывает сценарные и дидактические материалы, консультирует 

педагогических работников, организует методическую поддержку и 
мониторинг реализации содержания Программы; организует деятельность 

вожатых, координирует подготовку и проведение массовых мероприятий, 

обеспечивает взаимодействие между отрядами и педагогическим коллективом. 
Вожатые организуют ежедневную деятельность участников, 

обеспечивают сопровождение детей, проводят воспитательные, игровые, 

творческие, спортивные и командные мероприятия, способствуют развитию 

детского самоуправления и формированию позитивного психологического 
климата в отрядах. 

Инструкторы по спорту и физической культуре обеспечивают 

проведение спортивных, туристических, outdoor- и оздоровительных 
мероприятий, направленных на укрепление физического здоровья участников, 

развитие двигательной активности и формирование культуры здорового образа 

жизни. 

Медицинские работники осуществляют медицинское сопровождение 
участников, контроль санитарно-гигиенических условий, проведение 

профилактических мероприятий, мониторинг состояния здоровья детей и 

оказание первой медицинской помощи. 
Музыкальный руководитель и педагоги дополнительного 

образования обеспечивают организацию творческих, культурно-досуговых и 

кружковых мероприятий, способствуют развитию творческих способностей и 

самореализации участников. 
Методическое обеспечение Программы 

Методическое обеспечение Программы представляет собой систему 

организационно-педагогических, дидактических и информационных 
материалов, обеспечивающих качественную реализацию тематических смен и 

воспитательной деятельности лагеря. 

Методическое сопровождение включает: программу тематических смен; 

план-сетки мероприятий; сценарии воспитательных, творческих, спортивных и 
культурно-досуговых мероприятий; методические рекомендации для педагогов 

и вожатых; разработки тренингов, мастер-классов и практикумов; материалы 

для командообразующих и коммуникативных игр; материалы по реализации 
ценностей «Адал азамат»; инструктивные материалы по технике безопасности; 
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диагностические и мониторинговые материалы; материалы по профилактике 

буллинга и конфликтных ситуаций; информационные материалы по здоровому 
образу жизни; медиаматериалы и цифровые образовательные ресурсы. 

Для реализации Программы используются современные педагогические 

технологии: технология коллективной творческой деятельности; игровые 

технологии; интерактивные методы воспитания; тренинговые технологии; 
проектные методы; event-педагогика; технологии развития soft skills; 

технологии командообразования, технологии эмоциональной поддержки и 

рефлексии; методы гражданско-патриотического воспитания. 

Методическое сопровождение Программы направлено на: создание 
современной воспитательной среды; повышение вовлеченности участников; 

развитие лидерских и коммуникативных качеств; формирование культуры 

здорового образа жизни; укрепление национальных и общечеловеческих 
ценностей; развитие социальной активности и ответственности участников. 

Информационно-коммуникационное сопровождение 

В рамках реализации Программы обеспечивается функционирование 

информационно-коммуникационной среды, включающей: информационные 
стенды; фото- и видеосопровождение мероприятий; освещение деятельности 

лагеря; тематические информационные площадки; творческие медиа-зоны. 

Информационно-коммуникационное сопровождение способствует: 
развитию культуры общения; повышению вовлеченности участников; развитию 

творческой активности; формированию медиаграмотности; развитию навыков 

самопрезентации и командного взаимодействия. 

Методическая поддержка педагогов 
В течение летнего сезона для педагогических работников организуются: 

методические совещания;  инструктивные сборы; консультации; 

педагогические часы; рефлексивные встречи; обмен педагогическим опытом; 
анализ проведенных мероприятий; оперативное планирование деятельности. 

Методическая поддержка направлена на: повышение качества реализации 

Программы; развитие профессиональных компетенций педагогов; 

совершенствование воспитательной среды лагеря; обеспечение единого 
педагогического подхода; повышение эффективности воспитательной и 

оздоровительной работы. 

 

Квалификационное обеспечение Программы 

Реализацию Программы обеспечивают работники, соответствующие 

квалификационным требованиям, установленным законодательством 

Республики Казахстан. 
Руководство деятельностью лагеря осуществляет директор, имеющий 

соответствующее образование и опыт управленческой деятельности в сфере 

образования и детского отдыха. 
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Заместитель руководителя по воспитательной работе, методисты, 

воспитатели, вожатые, педагог-психолог, инструкторы по физической культуре 
и спорту, медицинские работники и иные специалисты имеют образование, 

соответствующее занимаемым должностям, необходимую профессиональную 

подготовку и опыт работы с детьми и подростками. 

Вожатые и воспитатели до начала летнего сезона проходят 
инструктивные сборы, обучение по вопросам организации воспитательной 

деятельности, охраны жизни и здоровья детей, обеспечения безопасности, 

профилактики травматизма, конфликтных ситуаций и чрезвычайных 

происшествий. 
Педагогические работники владеют современными воспитательными 

технологиями, методиками организации детского коллектива, 

командообразования, игровыми технологиями, технологиями коллективной 
творческой деятельности, методами развития лидерских качеств, гражданской 

ответственности и культуры здорового образа жизни. 

Медицинское сопровождение обеспечивается квалифицированным 

медицинским работником, имеющим соответствующее медицинское 
образование и допуск к осуществлению профессиональной деятельности. 

Все сотрудники лагеря проходят обязательные инструктажи по охране 

труда, пожарной безопасности, санитарно-эпидемиологическим требованиям, 
антитеррористической безопасности и вопросам защиты прав и законных 

интересов несовершеннолетних. 

Кадровый потенциал лагеря позволяет обеспечить качественную 

реализацию образовательного, воспитательного и оздоровительного 
компонентов Программы, создание безопасных условий пребывания детей и 

достижение планируемых результатов Программы. 

 
Раздел 8. Мониторинг и оценка результатов реализации Программы 

 

Общие подходы к мониторингу реализации Программы 

Мониторинг реализации программы летнего оздоровительного лагеря 
«Болашак» представляет собой систему оценки эффективности воспитательной, 

творческой, спортивно-оздоровительной, культурно-досуговой и 

образовательной деятельности участников тематических смен. 
Мониторинг осуществляется на протяжении всей смены и направлен на: 

определение уровня достижения целей и задач Программы; оценку качества 

организации мероприятий; анализ эффективности воспитательной среды; 

определение уровня вовлеченности участников; оценку эмоционального 
состояния и социальной адаптации детей; выявление эффективности 

используемых педагогических технологий. 

Система мониторинга позволяет: анализировать результаты реализации 
Программы; отслеживать динамику развития участников; определять уровень 
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удовлетворенности детей условиями пребывания в лагере; оценивать 

эффективность деятельности педагогического коллектива; своевременно 
корректировать содержание мероприятий и организацию воспитательной 

работы. 

Основные направления мониторинга 

Мониторинг включает оценку: адаптации участников к условиям лагеря; 
воспитательных результатов; уровня социальной активности; развития 

коммуникативных и лидерских качеств; вовлеченности в творческую, 

спортивную и командную деятельность; эмоционального благополучия 

участников; уровня культуры общения и взаимодействия; сформированности 
навыков здорового образа жизни; удовлетворенности участников содержанием 

смены и условиями пребывания в лагере. 

Особое внимание уделяется мониторингу реализации ценностей 
программы «Адал азамат», формированию уважительного отношения к 

окружающим, развитию ответственности, инициативности, культуры 

сотрудничества и гражданской активности участников. 

Формы и методы мониторинга 
Для оценки эффективности реализации Программы используются: 

педагогическое наблюдение; анкетирование; беседы; рефлексивные встречи; 

анализ участия детей в мероприятиях; анализ творческой и командной 
деятельности; методы обратной связи; самооценка участников; анализ уровня 

активности в отрядной жизни. 

Педагогическое наблюдение позволяет определить: уровень 

вовлеченности участников; особенности взаимодействия в коллективе; степень 
активности детей; уровень инициативности и ответственности. 

Анкетирование и опросы используются для: определения уровня 

удовлетворенности участников; оценки эмоционального климата; выявления 
интересов и потребностей детей; анализа качества организации мероприятий. 

Рефлексивные встречи и «огоньки» позволяют: выявлять эмоциональное 

состояние участников; анализировать впечатления детей; формировать навыки 

самоанализа и общения; поддерживать позитивный психологический климат в 
коллективе. 

Критерии оценки эффективности реализации Программы 

Критериями эффективности реализации Программы являются: уровень 
вовлеченности участников в деятельность смен; развитие коммуникативных и 

лидерских качеств; качество командного взаимодействия; уровень социальной 

активности; эмоциональное благополучие участников; активность в спортивно-

оздоровительной деятельности; формирование культуры здорового образа 
жизни; развитие творческой инициативы; соблюдение норм поведения и 

культуры общения; формирование уважительного отношения к национальным 

и общечеловеческим ценностям. 
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Показателями эффективности являются: активное участие детей в 

мероприятиях; положительная динамика адаптации участников; развитие 
навыков сотрудничества; повышение интереса к творческой, спортивной и 

общественной деятельности; формирование ответственности и 

самостоятельности; создание безопасной и психологически комфортной среды; 

высокий уровень удовлетворенности участников сменой.  

Подведение итогов реализации Программы 

Подведение итогов реализации Программы осуществляется по 

завершении каждой смены и летнего сезона. 

Итоговая оценка включает: анализ реализации планов мероприятий; 
оценку воспитательной и оздоровительной деятельности; анализ творческих, 

спортивных и командных достижений участников; оценку уровня 

удовлетворенности детей; анализ эффективности работы педагогического 
коллектива; подведение итогов деятельности органов детского самоуправления. 

Результаты мониторинга используются для: совершенствования 

содержания Программы; повышения качества воспитательной работы; развития 

воспитательной среды лагеря; корректировки форм и методов организации 
смен; повышения эффективности оздоровительной деятельности. 

 

Таблица мониторинга и оценки результатов реализации Программы 

Направление 

мониторинга 

Критерии 

оценки 

Формы и 

методы 

мониторинг

а 

Уровень оценки 

(баллы) 

Ответственн

ые лица 

Адаптация 

участников 

Включенность 

в 

деятельность, 
эмоционально

е состояние, 

взаимодействи

е в коллективе 

Наблюдение, 

беседы, 

анкетировани
е 

1–3 балла — 
низкий уровень 

адаптации; 4–7 

баллов — 
средний 

уровень; 8–10 

баллов — 

высокий уровень 
адаптации 

Вожатые, 

методисты 

Воспитательная 

деятельность 

Культура 

общения, 

ответственнос

ть, 
соблюдение 

норм 

поведения 

Наблюдение, 
беседы, 

анализ 

участия 

1–3 балла — 

низкий уровень; 

4–7 баллов — 
достаточный 

уровень; 8–10 

баллов — 
высокий уровень 

социальной 

Воспитатели, 

методисты 
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Направление 

мониторинга 

Критерии 

оценки 

Формы и 

методы 

мониторинг

а 

Уровень оценки 

(баллы) 

Ответственн

ые лица 

активности 

Творческая 

деятельность 

Активность в 

творческих 

мероприятиях, 
инициативнос

ть 

Анализ 

участия, 

творческие 
задания, 

наблюдение 

1–3 балла — 

пассивное 
участие; 4–7 

баллов — 

стабильное 
участие; 8–10 

баллов — 

высокая 

вовлеченность 

Педагоги 
дополнительн

ого 

образования 

Развитие soft 

skills 

Коммуникаци

я, лидерство, 
работа в 

команде, 

инициативнос
ть 

Тренинги, 
командные 

задания, 

наблюдение 

1–3 балла — 

навыки 

выражены слабо; 

4–7 баллов — 
навыки 

развиваются; 8–

10 баллов — 
высокий уровень 

проявления 

навыков 

Вожатые, 

педагоги 

Спортивно-

оздоровительна

я деятельность 

Участие в 

спортивных и 
outdoor-

мероприятиях 

Наблюдение, 

соревнования
, анализ 

активности 

1–3 балла — 
низкая 

активность; 4–7 

баллов — 

регулярное 
участие; 8–10 

баллов — 

высокая 
физическая 

активность 

Инструкторы 
по спорту 

Соблюдение 

ЗОЖ 

Соблюдение 

режима дня, 

участие в 

оздоровительн
ых 

мероприятиях 

Наблюдение, 

беседы, 

анализ 
участия 

1–3 балла — 

низкая 
вовлеченность; 

4–7 баллов — 

достаточная 

вовлеченность; 
8–10 баллов — 

Медицинские 

работники 
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Направление 

мониторинга 

Критерии 

оценки 

Формы и 

методы 

мониторинг

а 

Уровень оценки 

(баллы) 

Ответственн

ые лица 

устойчивая 

мотивация к 
ЗОЖ 

Командное 

взаимодействие 

Сотрудничест

во, 

взаимопомощь
, участие в 

жизни отряда 

Наблюдение, 

командные 

игры, 

тренинги 

1–3 балла — 

низкий уровень 

взаимодействия; 
4–7 баллов — 

стабильное 

взаимодействие; 

8–10 баллов — 
высокий уровень 

командной 

сплоченности 

Вожатые 

Уровень 

удовлетворенно

сти участников 

Отношение 

детей к 
содержанию 

смены и 

условиям 

пребывания 

Анкетирован

ие, обратная 

связь 

1–3 балла — 
низкий уровень 

удовлетвореннос

ти; 4–7 баллов 
— достаточный 

уровень; 8–10 

баллов — 

высокий уровень 
удовлетвореннос

ти 

Администраци

я лагеря 

Итоговые 
результаты 

реализации 

Программы 

Достижение 
целей и 

ожидаемых 

результатов 

Анализ 

мероприятий, 

достижений 

и активности 
участников 

1–3 балла — 

результаты 
достигнуты 

частично; 4–7 

баллов — 
основные 

результаты 

достигнуты; 8–

10 баллов — 
цели Программы 

реализованы 

эффективно 

Администраци

я лагеря, 

методист 

 

Раздел 9. Список основной и дополнительной литературы 
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Нормативные правовые акты 
 

1. Конституция Республики Казахстан (30 августа 1995 года, с изменениями 

и дополнениями); 

2. Закон Республики Казахстан «Об образовании» от 27 июля 2007 года № 
319-III (с изменениями и дополнениями); 

3. Закон Республики Казахстан «О правах ребенка в Республике Казахстан» 

от 8 августа 2002 года № 345-II; 
4. Закон Республики Казахстан «О статусе педагога» от 27 декабря 2019 года 

№ 293-VІ; 

5. Закон Республики Казахстан «О здоровье народа и системе 

здравоохранения» от 7 июля 2020 года № 360-VI; 
6. Закон Республики Казахстан «О защите персональных данных и их 

защите» от 21 мая 2013 года № 94-V; 

7. Закон Республики Казахстан «О физической культуре и спорте» от 3 июля 

2014 года № 228-V; 
8. Единая программа воспитания «Адал азамат», утвержденная приказом 

Министра просвещения Республики Казахстан от 30 июля 2024 года № 194; 

9. Санитарные правила «Санитарно-эпидемиологические требования к 
детским оздоровительным и санаторным объектам», утвержденные приказом 

Министерства здравоохранения Республики Казахстан; 

10. Санитарные правила «Санитарно-эпидемиологические требования к 

объектам образования», утвержденные приказом Министра здравоохранения 
Республики Казахстан; 

11. Типовые правила деятельности организаций образования 

соответствующих типов и видов, утвержденные приказом Министра 
просвещения Республики Казахстан; 

12. Концепция развития образования Республики Казахстан на 2023–2029 

годы; 

13. Концепция развития физической культуры и спорта Республики 
Казахстан; 

14. Методические рекомендации Министерства просвещения Республики 

Казахстан по организации летнего отдыха, оздоровления и занятости детей и 
подростков; 

15. Методические рекомендации по обеспечению безопасности детей в 

организациях отдыха и оздоровления. 

 
Учебно-методические материалы 

 

16. Методические рекомендации по организации деятельности детских 
оздоровительных лагерей. – Астана, 2024; 
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17. Организация воспитательной деятельности в детском оздоровительном 

лагере. Методическое пособие. – Алматы, 2023; 
18. Методические рекомендации по организации проектной деятельности 

подростков в условиях летнего лагеря; 

19. Методические материалы по развитию soft skills у подростков; 

20. Методические рекомендации по организации командообразующих 
мероприятий и тренингов; 

21. Пособия по медиаграмотности и цифровой культуре для подростков; 

22. Методические материалы по профилактике интернет-зависимости и 

формированию digital balance; 
23. Методические рекомендации по организации спортивно-оздоровительных 

и outdoor-мероприятий; 

24. Методические материалы по развитию лидерских качеств и ученического 
самоуправления; 

25. Пособия по психолого-педагогическому сопровождению подростков в 

условиях временного детского коллектива; 

26. Методические разработки по организации творческих мастерских, 
фестивалей и культурно-досуговых мероприятий; 

27. Методические материалы по экологическому воспитанию и реализации 

экологических проектов; 
28. Сборники сценариев воспитательных, спортивных и интеллектуально-

творческих мероприятий; 

29. Методические рекомендации по организации национальных игр и 

этнокультурных мероприятий; 
30. Методические материалы по формированию культуры здорового образа 

жизни среди подростков. 

 

Дополнительная литература 

31. Токаев К.К. «Тәуелсіздік бәрінен қымбат». – Астана, 2021. 

32. Единая программа воспитания «Адал азамат»: методические 
рекомендации для организаций образования. – Астана, 2024. 

33. Методические рекомендации по организации воспитательной 

работы в детских оздоровительных организациях. – Министерство 

просвещения Республики Казахстан, 2025. 
34. Организация летнего отдыха, оздоровления и занятости детей: 

методическое пособие. – Астана, 2024. 

35. Методические рекомендации по развитию лидерских качеств и 

детского самоуправления. – Астана, 2023. 
36. Психолого-педагогическое сопровождение детей и подростков в 

условиях временного детского коллектива. – Астана, 2023. 
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37. Современные технологии воспитательной работы с детьми и 

подростками. – Алматы, 2024. 
38. Организация туристско-краеведческой деятельности детей в летний 

период. – Астана, 2023. 

39. Формирование культуры здорового образа жизни у детей и 

подростков: методические рекомендации. – Астана, 2024. 
40. Экологическое воспитание детей и подростков в условиях летнего 

лагеря. – Астана, 2023. 

41. Сборник сценариев воспитательных, спортивных и культурно-

досуговых мероприятий для детских оздоровительных организаций. – Астана, 
2024. 

42. Методические материалы по организации командообразующих 

мероприятий и игровых технологий. – Астана, 2023. 
43. Материалы по истории, культуре и традициям Казахстана для детей 

и подростков. – Астана, 2024. 

44. Методические рекомендации по обеспечению безопасности детей в 

организациях отдыха и оздоровления. – Астана, 2025. 
45. Организация инклюзивной среды и сопровождения детей с 

особыми образовательными потребностями. – НАО имени Ы. Алтынсарина, 

2023. 
46. Воспитание гражданственности, патриотизма и социальной 

ответственности детей и подростков. – Астана, 2024. 

Электронные ресурсы 

47. Официальный интернет-ресурс Министерства просвещения 

Республики Казахстан – https://www.gov.kz 

48. Информационно-правовая система нормативных правовых актов 
Республики Казахстан «Әділет» – https://adilet.zan.kz 

49. Национальная академия образования имени Ы. Алтынсарина –

 https://uba.edu.kz 

50. Национальный научно-практический институт благополучия детей 
«Өркен» – https://orken-instituty.kz 

51. Республиканский учебно-методический центр дополнительного 

образования – https://ziyatker.org 

52. Платформа открытых образовательных ресурсов Республики 
Казахстан – https://opiq.kz 

53. Образовательная платформа BilimLand – https://bilimland.kz 

54. Портал электронного правительства Республики Казахстан –
 https://egov.kz 

55. Официальный сайт Комитета по охране прав детей Министерства 

просвещения Республики Казахстан. 

https://www.gov.kz/
https://adilet.zan.kz/
https://uba.edu.kz/
https://orken-instituty.kz/
https://ziyatker.org/
https://opiq.kz/
https://bilimland.kz/
https://egov.kz/
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56. Электронные образовательные ресурсы и цифровые платформы для 

организации воспитательной, творческой, спортивной и познавательной 

деятельности детей и подростков. 
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